
令和6年度 調布市主催

※受付は、平日午前９時～午後５時

お問い合わせ

日 程

会 場

対 象

申 込

調布市文化会館 たづくり 9階研修室

↓QRコード，または☎０３-６４２３-１５１５でお申し込みください。

（受付：平日午前９時～後５時）

締切り：令和6年11月１日（金）午後５時まで

調布市民２０名

市内事業所で訪問型の家事援助サービスのヘルパーとして働く意
思のある方、生活支援サービスについて知りたい方

講義３日間

実習1日（３時間程度）

事業所説明会

令和6年11月5日（火）～7日（木）

令和6年11月8日（金）～ 12月９日（月）

令和6年12月１０日（火）

市内で掃除・洗濯・買い物・調理など家事援助のみ行うヘルパー



研修日程

日程 予定時間 カリキュラム 会場

1日目
11/5
（火）

10:00～10:30 開講式

調布市文化会館

たづくり

９Ｆ 「研修室」

10:30～11:３0
超高齢社会を迎えた日本

介護保険制度の理解

11:３0～12:00 尊厳の保持と自立支援

13:00～15:00 高齢者の疾病の理解

２日目
11/6
（水）

10:00～12:00
認知症の理解と認知症の人とのコ
ミュニケーション

13:00～15:00 生活支援技術

３日目
11/7
（木）

10:00～11:３0 リスクマネジメントと緊急時対応

11:３0～12:00
力がいらない介助技術
（車いす／移動・移乗／転倒予防）

13:00～15:00
力がいらない介助技術
（車いす／移動・移乗／転倒予防）

15:00～15:30 実習オリエンテーション

4日目 市内訪問介護事業所での実習（11月8日～12月９日までの１日 ３時間程度）

5日目
12/１０
（火）

10:00～12:00
修了証交付
事業所説明会

調布市文化会館
たづくり ９Ｆ
研修室

◼ 主催

調布市役所福祉健康部 高齢者支援室

高齢福祉担当（担当：中島）

TEL:０４２－４８１－７１５０


